FRATISA

HOJA INFORMATIVA
N° 162 — NOVIEMBRE 2025

*k%

Obra solidaria de Fratisa (Escuela Biblica de Madrid) en Guatemala

iCombatir la desnutricion!

Antonio Salas

an pasado mas de ocho anos desde que la obra solidaria de Fratisa se aposentara en el
municipio de Tamahu. Al principio nuestra labor se limitaba a la atencién de enfermos y
discapacitados. Y asi nos fuimos fami-
P ‘V’ “‘“"""“-‘%{‘U liarizando con las penurias del poblado, sin
ey por ello desentendernos de quienes
esporadicamente bajaban de sus aldeas.
il i En realidad, nuestro contacto directo con
e~ g~ los aldeanos era casi nulo. Sin embargo,
' "% éramos muy conscientes de que, aunque
en el nicleo urbano no faltaran penurias,
estas por fuerza deberian acrecentarse en
las comunidades diseminadas por Ia
serrania. Mas, ;como llegar hasta ellas?
Durante un tiempo lo asumimos como un
reto imposible, entre otras razones porque
no habia caminos transitables. Fue gracias
e NS a la tenacidad y empeio de nuestro
Y para Ana y Judith, ;no hay también una despensa? representante, Raul Leal, que logramos
adentrarnos en el corazén mismo de la
pobreza. El, recorriendo veredas y apoyandose en pasiles, se fue personando en los caserios, donde
tardaria poco en descubrir, sin filtros ni tamices, el amargo sabor de su miseria. Al compulsar tan cruda
realidad, hasta se le estremecio el alma.

Tras compartirnos su desazon, nos aprestamos a pergefar algunas estrategias de ayuda, aun
sabiéndonos incapaces de rescatarlos de su pobreza. Era tal, en efecto, la magnitud de su indigencia
que nuestros esfuerzos nos parecian tan estériles como empenarse en apagar un incendio con el agua



de un caldero. Mas, aun asi, nuestra inquietud solidaria nos
impedia cruzarnos de brazos. Tras concienciar a nuestros
asociados de Fratisa, vimos con complacencia que
bastantes se solidarizaban ofreciendo sustanciosos
donativos. ;Como canalizar esas nuevas ayudas? Al
formular la pregunta a Raul, este nos sugiri6 organizar
campanas donde se ofrecieran cestas de alimentos a las
familias mas necesitadas. Aceptando su propuesta,
activamos sin mas un proyecto de “Ayuda Humanitaria”, con
la cooperacion de Asumta que -a través de su entonces
Presidente, Vinicio Gamarro- nos cedi6 gustosa el uso de sus
locales. Bajo tales auspicios, comenzamos a distribuir unas
cuantas despensas mensuales. Eran pocas porque nuestros
recursos seguian siendo muy limitados. Pero... jera algo! Y
ello nos henchia de alborozo.

Aunque la mayoria celebré con un placet nuestra iniciativa, . ;
tampoco faltaron voces criticas que la tildaron de P T ORI
: . N

asistencialista. La veian como generadora de
Zigzagueando por los senderos serranos

dependencia y conformismo, al no
promover la iniciativa de los bene-
ficiarios. ¢ Qué decir? Admitiendo que en
el mundo de la opinién todos tenemos
derecho a voto, evitamos cualquier
polémica al respecto. Como bien decian
los antiguos latinos: “Quot capita, tot
sententiae” (cuantas cabezas, tantas
opiniones). Lo que si tenemos claro es
que, repartiendo viveres, nos ajustamos
al patron de las obras de misericordia.
Entre sus siete corporales, la primera

reza asi: “Dar de comer al hambriento”.
Tal porte, ;genera pasivismo? El
supuesto es cuando menos cuestio-
nable. Nadie podra, en cambio, negar
que una cesta mensual de alimentos es
un antidoto eficaz contra el virus de la
desnutricion que, desde hace siglos,
viene corroyendo a muchos indigenas
de las aldeas.

Como suele ocurrir en casos asi, el
proyecto no ha cesado de afianzarse. Y
ello gracias a la progresiva impli-
cacion de nuestros benefactores. No
deja de ser admirable que bastantes




matrimonios, cuyos unicos ingresos son generados por su pension, tengan arrestos para compartir
cada mes algunos euros o ddlares con los indigenas mas desprotegidos de nuestra mision
guatemalteca. Siempre que tenemos oportunidad de
asistir al momento del reparto, nos complace
constatar que, en sus oraciones comunitarias, nunca
falta una alusion a los bienhechores de Fratisa. Y es
que nuestros beneficiarios han acabado compren-
diendo que sus despensas son costeadas por
personas que, aun sin ser en absoluto ricas, deciden
compartir con ellos una fraccion mensual de sus
exiguos ingresos.

Y hay otro aspecto positivo que no me resisto a
consignar. Quien conozca la cruda realidad de
nuestros colectivos indigenas, sabe que -entre ellos-
han echado hondas raices un sinnumero de sectas
cuyo radicalismo hasta puede resultar ofensivo.
Aunque todos se escuden tras el comun
denominador de “evangélicos”, abundan quienes,
adscritos al sectarismo y azuzados por su lider, no
ocultan su animadversion hacia cuanto ostenta
etiquetado catolico.

De hecho, segin hemos podido saber, no faltan
RS —————)  cenfermos prontos a ponerse en manos de un brujo

Bajando de la aldea en busca de su despensa o un curandero, antes que dejarse tratar por una
obra catdlica, cual es el caso de Fratisa. Pues bien,
en nuestras reuniones mensuales, donde se dan
cita unos 300 indigenas, se logra que todos compartan una misma fe, aunque practiquen religiones
distintas. No deja de ser un espectaculo conmovedor el ofrecido por nuestros agraciados. Obviando
prejuicios, todos vibran en una misma frecuencia, cuyo ritmo viene marcado por el mensaje de Jesus.
Y eso, ¢acaso no se aviene con el ecumenismo?

En un primer momento, hace casi cinco afnos, nos limitabamos a repartir 30 despensas mensuales. Un
par de ainos después, tras la correspondlente campana de concienciacion, pudimos aumentarlas hasta
un total de 70. Sin que pasase
mucho tiempo su numero quedaria
fijado en 130. Y, en el presente afo,
estamos ya en condiciones de
ofrecer 175. No por ello lanzamos
cohetes al aire, pues somos
conscientes de que es imposible
tapar el sol con un dedo. Cuanto
mas aumenta el nimero de cestas
repartidas, mas se acrecientan las
familias que solicitan también
ayuda. Nuestra reaccion es, por lo

mismo, multiforme. Por una parte,

nos complace comprobar que

Los aldeanos de Sesoch tras recibir sus bolsas de alimentos



cada vez son mas las familias incluidas en nuestro proyecto. Mas, por otra, nos zahiere ver como
tampoco cesan de aumentar las que no podemos atender. Los goces nunca suelen ser plenos.

Hace apenas un par de meses hemos introducido una nueva modalidad. Dado que el pasado marzo se
constituyé un Comité Ejecutivo, integrado por seis Vocales que viven en sus respectivas aldeas, se
les ha asignado una singular encomienda. Si saben que una familia se ha quedado sin alimentos y no
puede conseguirlos a corto plazo, deben notificarselo de inmediato a su Presidenta (Fatima Guzman),
quien se apresta a comunicarse con la dueiia del supermercado. Por otra parte, a Vinicio Gamarro se
le ha confiado de antemano un niimero considerable de bonos. Y asi, cuando a una familia se le agotan
los viveres, acude a él para -tras la aprobacion de la Presidenta- recibir uno con el que recogera su
cesta en el supermercado. Tal estrategia esta dando 6ptimos resultados. Con ella se pretende que
nadie quede suscrito al total desamparo, pues todos sabemos que de la desnutricion suelen brotar
numerosas enfermedades. Y siempre sera mas sensato
prevenirlas que remediarlas.

Da gusto ver como cada primer sabado de mes, al rayar
el alba, unos puntitos policromos no cesan de zigzaguear
por los resbalosos senderos que conectan las aldeas con
el poblado. Son las sefioras que, coreadas por sus
diminutas proles, se encaminan hacia los locales de
Asumta para recibir su despensa de provisiones. Aunque
el reparto suela hacerse en torno a las 9:00, dos horas
antes son ya muchas las comadres aglutinadas ante el
porton. Una vez abierto, toman asiento quienes pueden y
el resto por fuerza se queda de pie. Tras una breve
alocucion de bienvenida, nuestro representante, Raul
Leal, aprovecha la coyuntura para inculcarles algunas
normas relacionadas con la higiene y la convivencia, que
el auditorio escucha con un silencio sepulcral. Tampoco
se olvida de realzar que es el propio Dios quien, a través
de Fratisa, les ofrece los alimentos.
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Dado que pocas personas mayores entienden el
espafiol, la perorata ha de hacerse en quekchi o en
pogomchi. Acto seguido, se procede a recitar la
oracion comunitaria que todos comparten con
sumo respeto y devocion. Mientras tanto, cada beneficiario, tras presentar una copia de su DPI,
estampa la firma junto a su nombre en un listado que suele manejar Efrain Sam. Tal protocolo es del
todo necesario para evitar que algunos intrusos priven de su canasta a quienes estan registrados. Y
es que, en aquellos pagos, la picaresca suele campar por sus fueros.

Recogiendo los viveres en el supermercado

Al finalizar el reparto, nuestros colaboradores, mientras toman un merecido refresco, suelen compartir
el gozo que les suscita aliviar las penurias de sus hermanos mas pobres. Y, antes de retornar a sus
hogares, nuestro reportero grafico (“El Paky”) acostumbra a inmortalizar el momento, sacando una
foto a cuantos proceden de una misma aldea. El encuentro acaba convirtiéndose en una improvisada
feria donde quienes ofrecen los viveres no disfrutan menos que quienes los reciben. En todo caso,
Fratisa se congratula de ver como su proyecto de “Ayuda Humanitaria” va amortiguando la
desnutricion de numerosas familias serranas. Cierto que con un dedo no se puede tapar el sol, pero si
que se puede hacer un poco de sombra.



Atencion al enfermo - Octubre, 2025

Raul Leal

ada mes tiene su propia historia. Y octubre obviamente no iba a ser la excepcion. En él nos

hemos visto obligados a afrontar una climatologia adversa, donde las borrascas y los aguaceros

se han disputado el protagonismo. Aun asi, me he tenido que armar de valor y arrostrar con brio
las inclemencias. Estas me han dificultado el acceso a diversas aldeas donde -siguiendo mi rutina- suelo
visitar a algunas personas enfermas. Mas, por fortuna, la meteorologia no ha impedido que nuestros
discapacitados reciban sus terapias en Fundabiem. Y ello me ha causado honda alegria, ya que esos
nifios especiales han sido -y siguen siendo- los que reciben mas mimos por parte de Fratisa.

Antes de describir, a grandes rasgos, las efemérides de este pasado mes, quiero consignar que Sergio
Humberto al fin se ha atenido a razones. Ya reseiié en el Boletin anterior que, desoyendo mis consejos,
se habia empenado en consultar a un meédico
particular para que le operara de su tumor cerebral.
No en vano la ceguera progresiva lo tenia sumido en
una depresion galopante. Tras desengafarse del
doctor privado y, en cierto modo, también de su
curandero, ha optado por asumir su realidad, pues su
ceguera ha entrado ya en un punto sin retorno. Y el
muchacho ha acabado rindiéndose ante la evidencia.
Por eso ha aceptado de buen grado que yo lo
encamine hacia la Asociacion Prociegos que, segun
he podido saber, lleva afios funcionando en la ciudad
de Chamelco, muy cercana a su hogar. Con la ayuda
de Dios, seguiré guiando sus pasos para que, a pesar
de su invidencia, no deje de sonreir a la vida.

Por lo demas, nuestra atencion a los enfermos ha
seguido su curso sin grandes logros ni tampoco
frustraciones. Sin embargo, siempre me topo con
situaciones donde hasta lo normal acaba tornandose
anoémalo. Tal como acostumbro, me ceiiré a evocar s, : § : ré
algunos casos concretos no faltos ni de enjundia ni G~ - o, mv
de moraleja. : : —

T

Practicar la tolerancia, s obra de misericordia? Una futura enfermera para cuidar a nuestros pacientes
Aunque no figure en su elenco, pienso que

seria buena idea incluirla, sobre todo cuando se choca con el porte obtuso e indolente de algunos
indigenas con los que me veo forzado a lidiar. Obviamente, no todos son iguales. Sobran por fortuna,
entre ellos, personas cuyo porte y actitud son dechados de pundonor. Mas tampoco faltan las que se
abonan al pasotismo y la desconsideracion. Cito, al respecto, dos casos con los que me acabo de topar,
aun sabiendo que el nomenclator podria ser bastante mas amplio.

El primero viene protagonizado por dofia Micaela Coy de Xona (64 afios), de la aldea de Yuxilha, cuya
hija (Silvia) trabaja en la capital y cuyos nietos (Leslie Vanesa, Jackson Leonel y Silvia) se han quedado



bajo su tutela. Hace ya tiempo que el catequista (Alfredo Chéng) me expuso la conveniencia de
levantarle una vivienda, ya
que la suya amenazaba ruina.
Estudiado su caso, decidimos
ayudarla. Dado que en el
hogar vivia ella sola con sus
tres nietos, Alfredo consiguié
que la comunidad catdlica se
comprometiera al traslado de
los materiales. Hasta aqui
todo correcto. Mi desencanto
llegaria después.

£ 2 Dado que subir los mate-
Dofia Micaela Coy, con sus nietos y la Delegada de Fratisa riales hasta el pie de obra es
una labor agotadora, el
protocolo no escrito sugiere
que la familia beneficiaria agasaje a los voluntarios con algunos refrescos, galletas o incluso tamales.
Pues bien, durante todo el acarreo (varios dias) la sefiora se desaparecia para no verse obligada a
ejercer de anfitriona. Quizas pudiera disculparsele, pues a lo mejor sus recursos eran nulos. Pero mal
se puede justificar que en ningin momento agraciara al menos con una sonrisa a cuantos la ayudaban
desinteresadamente, al catequista que se desvivia por complacerla y a mi persona que estaba
gestionando la construccion de su casa. La obra sigue avanzando a pasos agigantados, pero Micaela
muestra tal absentismo que hasta cuando esta parece no estar. Porte tan descortés me parece impropio
de quien no cesa de recibir favores. Para no exteriorizar mi disgusto, me aferré a la tolerancia. Y, de
momento, tal estrategia me sigue funcionando muy bien.

Algo parecido, y a su vez muy distinto, me
acaba de ocurrir con Jorge Adalberto Ical Cé
(diabético). Hace varios dias se presenté en
mi oficina para solicitar que Fratisa le
costeara unos examenes de laboratorio que
debia hacerse en Globalmed de Tactic. No le
puse ningln reparo, acordando que al dia
siguiente lo recogeria con nuestro micro-
bus a las 6.30, en el enclave donde termina
el camino de terraceria. A las 6.00 comencé
laronda para recolectar a mis pacientes y en
el momento exacto me personé en el punto
de encuentro. Pero... jni rastro de Jorge!
Pensando que podria haberse retrasado lo
llamé por teléfono. Pues bien, alguien me . micn
respondi6 desde su casa para decirme que La vivienda de dofia Micaela, a punto de cubrir aguas
aun seguia durmiendo. No me lo podia

creer. Aunque molesto, guardé silencio.

Llegando a Fundabiem, me comuniqué con la recepcionista de Globalmed para decirle que, en caso de
llegar Jorge, fuera debidamente atendido, pues yo pasaria a mi regreso para abonarle la factura. Y claro



que llegé Jorge. Solo que a su hora y por sus
propios medios. Menos mal que yo habia autorizado
atenderlo, pues -de lo contrario- hasta podria
haberme ganado una bronca. De nuevo tuve que
acogerme a la tolerancia que, en casos asi, creo que
hasta se convierte en virtud.

Una jornada con retranca

Era un amanecer para enmarcar. Y, ademas, me
sentia muy dichoso. Sin duda porque debia llevar al
pequeio Herlin Joel Saqui Juc a unos examenes de
laboratorio. EI mes anterior lo habia trasladado a
Coban, desde donde una ambulancia lo llevaria al
hospital “Hermano Pedro” de Antigua Guatemala (7
horas de recorrido). Alli lo habian operado de
paladar hendido. Ya antes Fratisa le habia costeado
otra cirugia de labio leporino. De ambas habia
salido muy airoso, regresando con buen pie a su
aldea de Yuxilha. Aunque le broté algo de fiebre, su
situacion era estable. No obstante, para mayor
garantia, debia someterse a otro examen de
laboratorio. Me produjo una enorme alegria

reencontrarme con el nifio que, al verme, me

sonrié. Lo llevamos a Tactic y, tras los analisis

pertinentes, se nos notifico que todo el

posoperatorio estaba en perfecto orden. Felices, proseguimos nuestro viaje hacia Coban.

S,

El pequefio Herlin Joel, curado ya de espantos

Una vez alli, tras dejar a una discapacitada en Fundabiem, debia acompaiiar a Maria Cristina Pacay Cha’
hasta el hospital para ser sometida a una cirugia de matriz. Ya de antemano se le habia hecho el
preoperatorio, exigiendo los cirujanos la presencia de dos donantes de sangre. Todo pudo gestionarse
sin el menor problema. Satisfecho por los logros del dia, estaba a punto de emprender el regreso,
cuando recibi una llamada de Ignacio Mez, uno
de los seis Vocales de Fratisa, que reside en
Sesoch. Requeria mi actuacion con apremio,
pues una muchacha de su aldea (Karla Lesvia
Elena Caal Yat - 21 afos) se habia levantado
con unos dolores abdominales que a duras
penas podia soportar. Tenia el vientre muy
hinchado y tanto sus padres como su marido
eran presa de un total desconcierto. No sabian
qué hacer. Tras serenarlos, les aconsejé bajar
con la enferma al Centro de Salud de Tamahu
(tres horas largas de camino). Asi lo hicieron.




3 Al someterla a la prueba del embarazo, el resultado fue
negativo. Aun con ello, la remitieron al hospital de Coban
para que le hicieran un ultrasonido. Y todo ello en clave
(de urgencia. Ignacio me pedia ayuda rapida. No se la
podia negar. Viendo que Maria Cristina seguia en su
consulta y que la pacientita de Fundabiem continuaba
con sus terapias, me armé de coraje y enristré el
microbus hacia Tamahu donde -hora y media después-
recogia a Karla con todo su séquito. Tras casi tres horas
de forzosa ausencia, estaba de nuevo en el hospital de
Coban. Karla fue atendida de inmediato y el diagnéstico
resultdo inapelable: j27 semanas de embarazo! Le
recetaron algunos medicamentos y recobrd sin mas la
normalidad.
Ya todos en el microbus, iniciamos el regreso a Tamahu.
Eran las 17.15. Sabiendo que Karla y sus acompaiantes
para subir a su aldea deberian caminar mas de tres
horas, dando un rodeo, los dejé en Chamelco, donde les
- - resultaria facil encontrar un medio de transporte. Creo
s‘ oy S que asi lo hicieron. Casi una hora y media
) después, llegamos por fin a Tamahu. Eran
mas de las 19.00. Sin comida, sin bebiday con
un cansancio descomunal. Pero con el
corazén henchido de jubilo. Sé, en efecto, muy bien que tales son los gajes de atender a los enfermos.
Aunque agotado, me sentia feliz. Algo asi acostumbra a ocurrir cuando el esfuerzo viene edulcorado
con una sobredosis de amor.

Yaneth no esta enferma, pero... jle duelen los dientes!

Juana Poou no se murid

Nunca ha dejado de asombrarme el
alarmismo de muchas familias indigenas
cuando se ven forzadas a afrontar una
inesperada dolencia. Asi pude constatarlo
una vez mas hace un par de semanas.
Aunque los domingos son mis dias de
descanso, suelo dejar siempre prendido el
movil para posibles emergencias. Pues
bien, el 12 de octubre habia sido para mi
una jornada muy apacible hasta que -en
torno a las 20:00 horas- recibi una llamada ‘ : .
de Abelino (Onquilha) para espetarme a IR : :
bocajarro que su hija Juana (16 afos) se - ‘ L

estaba muriendo. Al inquirir sobre la
razon de su alarma, me notificé que uno

de sus oidos estaba supurando sangre

mientras ella no cesaba de sumirse en el desespero. Dejé que se desahogara, pero -aun mostrandome
compungido- pensaba para mis adentros que no estaba tan cercano el deceso de la muchacha.




En realidad, dias antes la habia acompafnado al Centro de Salud donde le recetaron unos medicamentos
que -al menos por el momento- le cortaron la infeccion. Sugeri, pues, a Abelino que la llevaran de nuevo
al centro médico. Con voz mortecina me confidencié que asi lo habian intentado, pero la ambulancia
estaba a la sazon prestando un servicio por lo que no pudieron atender su demanda. Y, siendo ya noche
oscura, no circulaba el transporte publico. Al pobre Abelino le carcomia la angustia. Intenté serenarlo,
con escaso éxito, por cierto. Y es que la desazon se habia adueiado de su familia. En ella todos tenian
muy claro que la joven estaba a punto de entregar su alma al creador. Yo, en cambio, albergaba serias
dudas al respecto. Para disiparlas, les garanticé personarme en su vivienda lo antes posible.

Al entrar, me encontré con un cuadro patético. Todos (abuelita incluida) parecian seres de ultratumba.
Solidarizandome con su penar, los acomodé en mi vehiculo y en un periquete estuvimos en el Centro
de Salud. Al examinarla el médico de guardia, nos serené diciendo que era solo un aparatoso rebrote
de su infeccion. Le recetd unos medicamentos, se los compramos en la farmacia, regresamos a su
hogar y Juanita no se murié. Osaria incluso augurar que tiene vida para un buen rato.

La infancia siempre ocupara un lugar preferente en el corazén de cuantos pertenecen a Fratisa

CUADRO DE PACIENTES ATENDIDOS POR FRATISA - OCTUBRE, 2025

DESCRIPCION CANTIDAD
Pacientes trasladados a neurologia 01
Medicinas entregadas a pacientes de neurologia 21
Medicinas entregadas a pacientes diabéticos 01
Examen de encefalograma donado por el Hospital Regional 01
Pacientes trasladados a oftalmologia 02




Medicinas entregadas a pacientes de oftalmologia

01

Pacientes trasladados a Fundabiem 10
Asistencias durante el mes en Fundabiem 20
Pacientes trasladados a diferentes hospitales 05
Otros traslados 11
Consultas médicas privadas y medicinas entregadas 03
Leche pediatrica entregada (botes) 02
Pacientes que recibieron medicinas con receta 42
Extraccion de piezas dentales 10
Pacientes a quienes se realizaron estudios de Rayos X 01
Pacientes a quienes se realizaron examenes de laboratorio 07
Pacientes que se les realizaron Ultrasonidos 05
Visitas a familias y enfermos 13
Entrega de granos basicos y otros (dinero en efectivo y pasaje) 02
Entrega de paquetes con panales desechables 02

FRATISA

Si quiere hacer un donativo periédico, le sugerimos que nos mande esta misma hojita, rellena con sus
instrucciones, y Fratisa enviara un recibo contra su cuenta corriente con la periodicidad e importe que

usted nos indique.

Nombre Direccion n° Piso
Localidad CP Provincia Mévil
Correo-e

Cuota de socio € (minimo 10 € al mes)

N° de cuenta Iban: ES___ . : . :
Periodicidad: Mensual - Trimestral - Semestral -- Anual --
Titular de la cuenta

kkkkk

También puede hacer su donativo ingresandolo en la cuenta abierta a nombre de
“Fundacion Isabel de Lamo Pattos — Fratisa”, en el Banco Santander.

Iban ES90.0049.1182.3226.1040.0538

10




Si desea leer algun otro numero atrasado de este Boletin, consulte nuestra Web:

www.escuelabiblicamadrid.com / Fratisa / Publicaciones

Cuando Fratisa encaminé hacia Tamahd su obra de apoyo a los indigenas mds
desfavorecidos, centré su interés en la pastoral de enfermos y discapacitados. A partir
de entonces, no han cesado de aumentar los que acuden a nosotros en busca de ayuda,
siendo nuestro representante Radl Leal quien -desde un principio- gestiona tan ardua labor.
Nos complace saber que cada vez se intensifica mds su dedicacion y su espiritu de
entrega. Fratisa, muy consciente de la importancia de este proyecto humanitario, invita
a sus amigos Yy colaboradores a que, en la medida de sus posibilidades, ofrezcan un
donativo periédico para mantenerlo o incluso potenciarlo.



http://www.escuelabiblicamadrid.com/

